Lange 49.6 km, Anstieg 692 m, Gefalle 1232 m

(3) (1) Jizera-Briicke (784 m)

(2) Orle (826 m)
(3) Polana Izerska (971 m)
900 (4) Swieradéw Zdréj (540 m)
(5) Pekelské sazky (488 m)
(6) Lazné Libverda (403 m)
800 (7) Frydlant (298 m)
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